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La salud femenina esta influenciada por su biologia y determinantes sociales. Abarca una amplia gama de especialidades

médicas, como ginecologia general, control de la fecundidad, salud sexual, cdncer, menopausia, osteoporosis, entre otras.

Para conocer el estado de salud de la mujer es fundamental el chequeo preventivo ginecoldgico en las diferentes etapas de su
vida: a partir de la primera menstruacion, al inicio de la vida sexual y en la menopausia, porque cada una de ellas tiene

caracteristicas propias y por tanto examenes distintos para evaluar la condicidn de salud. En estos casos es recomendable una
visita de control anual con médico ginec6logo/a o matrén/a. Durante el embarazo la periodicidad va a ser mayor y dependera

de la indicacion de tu médico o matron/a, generalmente, es una vez al mesy, a medida que se acerca el parto, cada 15 dias.

Esta visita al ginecologo o matron/a forma parte de los controles de rutina que toda mujer debe tener para evaluar su estado
de salud general y reproductiva. Se trata de un instrumento eficaz para detectar a tiempo enfermedades severas como
infecciones de transmision sexual, quistes ovaricos, miomas uterinos, endometriosis, cancer cervicouterino y de mama, las que

se pueden pesquisar oportunamente, tratar y mejorar su pronéstico a largo plazo.
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Ademas, permite al profesional:

® Registrar peso, talla, presion arterial y factores de riesgo cardiovascular

® Educar en el reconocimiento de factores de riesgo para distintas enfermedades y problemas médicos que
pueden afectar al aparato reproductivo y las mamas

® Detectar tempranamente inconvenientes y tratar cualquier molestia que se presente segun la edad

® Indicar exdmenes necesarios

® Pesquisar enfermedades de los érganos sexuales

® Promocionar practicas de prevencion, incluido la toma de muestra del cuello uterino para examen de
Papanicolaou y ensefianza del autoexamen de mama

® Establecer una adecuada relacién con la paciente.

La visita ginecoldgica es una excelente oportunidad para conocer como mantener un estilo de vida saludable y asi minimizar los

riesgos para la salud incluidos infecciones de transmisién sexual y embarazos no planificados.

*El contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo y/o las drdenes del
médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento medicamentos que hayan sido recetados
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